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                "Ist das Licht des Yoga einmal angezündet, erlischt es nie mehr. Je intensiver Du übst, desto heller wird die Flamme leuchten."            
            
                B.K.S. Iyengar            
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                        Neu bei uns ?

Herzlich willkommen im Samyama Zentrum für Yoga und Ayuverda! Wir freuen uns sehr auf Dich. Hier haben wir Dir die wichtigsten Informationen zusammengestellt damit Deinem ersten Besuch nichts im Wege steht. Wenn Du noch weitere Fragen hast nimm gerne mit uns Kontakt auf.

Kontakt aufnehmen

                    

                

            

        

    



    
        
            

                                        
                        
                            
                                
                            
                        


                    
            

        

    


    
        
            

                
                
                    Die Wirkung von Yoga

                    
                        Die Übungen kräftigen nicht nur Muskeln, Knochen und korrigieren Haltungsschwächen. Yoga bringt Wohlbefinden in Deinen Körper und wirkt emotionaler Unausgeglichenheit entgegen. Das Herz-Kreislaufsystem und das Immunsystem werden gestärkt.                    

                    mehr dazu
                


                
                
                    World of Yoga

                    
                        Du möchtest Dich vorab bereits ein bisschen mit dem Thema Yoga beschäftigen? Tauche ein in unsere World of Yoga. Im Samyama Yogazentrum wird original nach der Methode des indischen Meisters B.K.S. Iyengar unterrichtet. Wir erklären Euch hier bereits die wichtigsten Yoga Begriffe & Übungen.                    

                    mehr dazu
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        „Yoga ist wie Musik: Der Rhythmus des Körpers, die Melodie des Geistes und die Harmonie der Seele bilden die Symphonie des Lebens."    
    
        B. K. S. Iyengar    
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                Coming soon

                Samyama Experten für Vitalstoffe

Der menschliche Körper vollbringt Erstaunliches und verdient das Beste. Wir vom Samyama Yoga Zentrum möchten Euch zu Eurem Weg zu mehr Wohlbefinden und einem gesunden Leben unterstützen.

Na, haben wir Dich bereits neugierig gemacht? Gerne kannst Du Dir bereits Informationen vor Ort in unserem Studio in Essen einholen oder uns direkt kontaktieren.

mehr erfahren

            

        

    



        
        
            Du möchtest erstmal bei uns rein schnuppern?

Vereinbar gerne einen Termin mit uns für Dein Probetraining. Wir freuen uns Dich kennen zu lernen.

        

    

    
    

 













    
        
            
                
                    
                        
                        Vor- & Nachname*
                    
                    
                        
                        Telefonnummer*
                    
                

                
                    
                        
                        E-Mail*
                    
                    
                        
                        Gesundheitliche Einschränkungen*
                    
                

            

        

        
            
                
                Nachricht / Wunschtermin
            
        

    

    
        
            Hinweis zum Datenschutz:
Mit der Nutzung unseres Kontaktformulars erklären Sie sich damit einverstanden, dass Ihre Daten zur Bearbeitung Ihrer Anfrage verwendet werden. Eine Weitergabe dieser Daten an Dritte erfolgt nicht. Sie können der Nutzung Ihrer Daten jederzeit mit einer E-Mail an info@samyama-zentrum.de widersprechen.

        

        
            Ich habe den vorstehenden Hinweis und die Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen und bin mit ihrer Geltung einverstanden.
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            Altenessener Str. 130

            45326 Essen

            Telefon: 0201 / 17 13 047

            E-Mail: info@samyama-zentrum.de
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